
新西兰乳房普及检查是一项为全国符合条件的妇女进行免费乳房检查的健康计

划。这个计划能通过乳房 X 光片的检查诊断出早期乳腺癌的症状。 
 
假如您符合以下条件，就可以每两年在新西兰乳房普查中心进行一次乳房 X 光

片检查： 
 

 年龄在 45 岁—69 岁之间 
 没有乳腺癌症状 
 在过去的 12 个月内，没有进行过乳房 X 光片检查 
 不处于怀孕期 
 符合接受新西兰公共健康服务的条件。（如果您不能确认您是否符合新

西兰公共健康服务条件，请参看 www.moh.govt.nz/eligibility） 
 
请致电 0800 270 200 直接加入此项计划或征询您家庭医生的意见。 
 
欲获得更多信息，请登陆 www.breastscreen.govt.nz 
 
您可以获得语言热线提供的免费电话传译。 
 
请记住：早期诊断是对您最好的保护。 
 


